armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle au service de la collectivité

Cordon bleu

Pommes vapeurs

Gouda

Fruit de saison

S/V: Nuggets de poisson

MENUS MAISONCELLES EN BRIE L7

Saucisson a |'ail*

Filet de colin
au citron

Macaroni [ &

Flan vanille

S/P : Roulade de volaille
S/V : Mdis au thon

SEMAINE 45 - DU 03 AU 07 NOVEMBRE 2025

CEuf dur mayonnaise

Parmentier végétarien
(0) &

Merguez grillées

Petit suisse sucré Tomme blanche

Croisillon aux pommes Mousse au chocolat

S/V: Poisson pané

Haricots verts

P \
-

A Plat Fait Maison
g ==

@ Label Rouge

?: Viande Bovine Frangaise

Pronges,
‘-MS Produits Locaux

© Plat Végétarien

.
Produit Issue de 'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Parmentier végétarien : Purée, égrené végétal, oignons, carottes en dés,
tomates

S/V : Sans viande S/P : Sans porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 46- DU 10 AU 14 NOVEMBRE 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Poulet roti

Coquillettes

Carré de I'Est

Compote de pommes

S/P: Réti de dinde au miel
S/V : Falafel a la tomate

- "
O,Umzé/u

@

Concombre bulgare &

Chili végétarien
ey Al

Emmental

Eclair au chocolat

A\

Crépe au fromage

Poisson meuniére

Haricots beurre

Fruit de saison

A piat Fait Mai
at Fait Maison
fﬁ:'}: ) Label Rouge
s, .
4 Viande Bovine Frangaise
—
totay” Produits Locaux
—

\a Plat Végétarien

m Produit Tssue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

i
i

Haute Valeur Envirennementale

i,
i Appellation d'Origine Protégée
& A g ég

INFORMATIONS

Concombre bulgare : créme fraiche, fromage blanc, persil, sel, poivre

S/V : Sans viande

S/P : Sans porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cuirine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Paté en croiite*

Nuggets de poulet

Gratin de courgettes [

Yaourt aromatisé

S/P : Paté en crolite de volaille
S/V : Pommes de terre ciboulette /
Nuggets de poisson

Colin gratiné

au fromage

Semoule &

Chaource

Fruit de saison [}

Tomate farcie veggie

Riz

Yaourt aux fruits mixés

Brownies

A\

CEuf dur mayonnaise A8

Emincé de poulet
fagon kebab

Jeunes carottes
caramélisées

S/V : Croustillant au fromage

Pa\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

V(.' Viande Bovine Frangaise

Loay* Produits Locaux
e

* Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade de riz nigois: Riz, thon, poivrons, olives

S/V : Sans viande S/P: Sans porc

- L'ensemble des vinaigrettes,

Y

- Plat contenant du porc

sont faites maison




Qarmor cvuiszine

la cuirine traditionnelle au service de la collectivité

SEMAINE 48 - DU 24 AU 28 NOVEMBRE 2025

Petits pois-carottes

Saint-Nectaire

Fruit de saison [

S/V: Boulettes de sarrasin

Epinards a la créme

Liégeois au chocolat

S/P: Tarte au fromage / Pdté de
volaille
S/V: Tarte au fromage

Lasagnes végétariennes (PC)

Edam

Pastel De Nata

A\

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Quiche* Salade verte [ Saucisson a l'ail*
, Colin poélé Sauté de dinde
Escalope de poulet panée .
au beurre a l'estragon

Beignets de chou-fleur

Fromage blanc sucré [

S/P: Roulade de volaille / Jambon de
dinde aux petits légumes
S/V: Chou rouge aux pommes /
Poisson meuniére

Pa\ Plat Fait Maison

g = |

f"‘?ir Label Rouge

‘,/: . . .

Viande Bovine Frangaise

—

toeayy” Produits Locaux
—

\0 Plat Végétarien

o

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade montagne : Endives, laitue, pommes granny, noix, féta

S/V: Sans viande

S/P: Sans porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine a¥n i

e et e MENUS MAISONCELLES EN BRIE e e

Wi

b=

SEMAINE 49- DU 01 AU 05 DECEMBRE 2025

O Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc

Betteraves a I'échalote Surimi mayonnaise (%
Omelette basquaise R&ti de veau au thym Poisson pané Sauté de beeuf aux oignons
Haricots verts persillés .
P s Ratatouille et pommes
Purée Semoule
de ferre
Petits suisses aux fruits Brie
Palet breton Fruit de saison [ Créme dessert vanille Fruit de saison
S/V : Boulettes de sarrasin S/V : Salade surprise S/V: Poisson en sauce
H 1
_é Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique e
|
" 1
@ Label Rouge MSC Péche Durable | INFORMATIONS: |
- R 1
?- Viande Bovine Frangaise ' Haute Valeur Environnementale | 1
1
P, § ey . s ] i : :
% Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée | s/V: sans Viande S/P: Sans Porc
1 - L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'accomp sont faites maison 1
1
1
l



armor cuiszine ae
Ga e tmdionslc aw i de o colectnk MENUS MAISONCELLES EN BRIE E P

SEMAINE 50 - DU 08 AU 12 DECEMBRE 2025

. Terrine de saumon sauce
CEuf dur mayonnaise )
cocktail
Nuggets de Beeuf bourguignon
. . -
Raviolini tomates mozzarella Grignotine de porc poisson (Pc) T4
(PC) ) ) Carottes
Beignets de chou-fleur Macaroni au beurre
Fromage blanc sucré Emmental
Compote de N
Cookie @y P ) Ile flottante Créme dessert chocolat
pommes-abricots
S/P : Sauté de poulet
) ) S/V : Pané fromager
S/V: Pané de blé tomate mozzarella g
(mmmmmm e mmmm——m———— -
P\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
INFORMATIONS:
@ Label Rouge MSC P&che Durable

‘?‘\ij Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

Prony,
%9 Produits Locaux

O Plat Végétarien

Appellation d'Origine Protégée

-* Plat contenant du porc

I
I
I
|
I
S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc I
|
I
I
I
I



armor cvuiszine

la cuirine traditionnelle av serice de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
Saucisson sec* Tarte au fromage Betteraves vinaigrette
Poisson pané E=E2 Boulettes végétales [ Cordon bleu
Purée Haricots blancs a la tomate Haricots verts [
Yaourt aromatisé [ Banane

Créme dessert chocolat

A\

S/P : Roulade de volaille

: Poi J
S/V : Salade verte S/V: Poisson pané

_% Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

@ Label Rouge MSC Péche Durable

V/.' Viande Bovine Francaise Haute Valeur Environnementale S/V: Sans Viand /P Sans P

f@'l’mdui‘rs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée - L'e.ns::\ile“:i';sevinaigreﬁes, mayonr;aisa:s eTo:Zuces d'accompaghement sont faites

maison

*
* Plat Végétarien - ™ Plat contenant du porc



